
 

＜「緩和ケア研修会」とは＞ 

がん診療連携拠点病院である北海道大学病院は，例年，「緩和ケア研修会」

を企画・実施しております。この研修会は，厚生労働省によるがん対策基

本法に基づくがん対策推進基本計画（平成１９年６月１５日閣議決定）に

おいて「全てのがん診療に携わる医師が研修等により，緩和ケアについて

の基本的な知識を習得する」ことを目標とすることを受けて，実施するも

のであります。 

 

＜緩和ケア研修会研修完了者の調査について＞ 

がん対策推進基本計画（平成 24 年 6 月 8 日閣議決定）においては，「が

んと診断された時からの緩和ケアの推進」に向けて，5 年以内にがん診療に

携わるすべての医療従事者が基本的な緩和ケアを理解し，知識と技術を習

得することを目標とし，特にがん診療連携拠点病院では，自施設のがん診

療に携わる全ての医師が緩和ケア研修を修了することが目標となっており

ます。 

また，「がん診療拠点病院等の整備について」（厚生労働省健康局長通知

健発 0110 第 7 号平成 26 年 1 月１０日）においては，施設に所属する初期

臨床研修 2 年目から初期臨床研修修了後 3 年目までの全ての医師が当該研

修を修了する体制を整備すること，等が求められています。 

こうした趣旨を踏まえ，平成２７年３月厚生労働省より，平成２９年６

月までにがん診療に携わる医師が緩和ケア研修を修了するよう，完了計画

書を道へ提出するよう通知があり，この度，該当する診療科等に調査へご

協力いただきました。 

 調査結果の一覧を本紙右上に掲載致しますので，ご参照ください。 

 

＜「がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会」研修完了に向けた 

計画書について＞ 

該当診療科等から頂いた回答をもとに，北海道大学病院としての計画書

を作成し，道へ提出しました。計画書の内容は次の通りです。 

 

① 平成２７年３月３１日現在 

Ⅰ．がん診療において，がん患者の主治医や担当医となる者：２５５名

  うち当該研修会修了者数：５５名 

  受講率：２２％ 

Ⅱ．初期臨床研修２年目から初期臨床研修修了後３年目までの全ての医 

師：６２名 

うち当該研修会修了者数：７名 

  受講率：１１％ 

Ⅲ．院長の受講：無 

 

② 平成２９年３月３１日時点の達成目標の設定 

Ⅳ．がん診療において，がん患者の主治医や担当医となる者 

：受講率９０％ 

Ⅴ．初期臨床研修２年目から初期臨床研修修了後３年目までの全ての 

医師：受講率１００％ 

Ⅵ．院長の受講：有 

 

③目標達成に向けた取組 

Ⅶ．研修会開催回数３回／年 

Ⅷ．院内における受講完了に向けた取組（具体的に） 

・地域医療機関を含めた緩和ケア研修会以外に、院内医師を中心とした 

緩和ケア研修会を複数回開催し、受講率を上げることを目指す。 

・平成 28 年度初頭に平成 27 年度に行ったのと同様の緩和ケア研修会の 

受講状況調査を行い、それに基づき、緩和ケア研修会への参加を院長

名にて促す。 

・臨床研修センターと連携し、研修医の参加を義務付ける。 

・緩和ケアチームの活動の中でも、未受講者の発掘を行う。 

 

＜受講率向上へ向けて＞ 

このように，平成 29 年 6 月までにがん診療において，がん患者の主治医

や担当医となる者の 9 割以上が緩和ケア研修を修了することが必須となり

ます。もし，緩和ケア研修の修了率が達成できなければ，がん診療連携拠

点病院としての指定要件から外れることから不利益が生じます。 

院内の受講率を高めるべく，未受講の方々におかれましては積極的に受

講していただきますよう宜しくお願いいたします。また，各診療科におか

れましては，未受講者の受講について，特段のご配慮をお願い申し上げま

す。 

緩和ケア研修会について，北海道大学病院では前述のとおり年３回の開

催を予定しているほか，他院でも開催があります。 

道内の緩和ケア研修会実施予定一覧は北海道のホームページから確認す

ることが出来ますので，ご参照ください。 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/kak/gan/gan_pckenshu.pdf 

（北海道 HP 内「平成 27 年がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修 

会 開催計画・問合せ先」） 

腫瘍センターでは，本年３月から月１回１３：３０～１５：００開催を基

本として，がん患者さんとその家族のためのサロン「なないろ」をスタート

しました。「なないろ」は，がん患者さんと家族が気軽に集まることができ

るサロンです。療養に役立つミニ講義のあと，交流会を開催しています。 

ミニ講義の内容は，３月「お金に関する制度を学ぼう」，４月「化学療法

中の体調管理のコツ」，５月「がんと緩和ケア」，６月「お薬についてのおは

なし」というように，病気についてのお話はもちろん，看護師，薬剤師，社

会福祉士など専門分野の担当者が講師として講義を行います。 

交流会は，その日の講義テーマについて患者さん同士で感想を言い合った

り，悩みや疑問などが話し合われることもあります。この交流会ではお茶が

提供され，看護師や社会福祉士も輪に入って話がスムーズに行くよう工夫さ

れています。サロンは，予約不要でどなたでも参加可能です。パンフレット

の配布，冊子の貸し出しもしています。場所は，北海道大学病院 

外来新棟１階サロンです。お問い合わせは，がん相談支援センター 

011-706-7040 まで。 

 

 

  

 

 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緩和ケア研修会受講のお願い 

第１０号:2015/6/29 

研修会・講演会のお知らせ 
★第３回小児がん拠点病院研修会 

  ７月１８日（土）（臨床講義棟 臨床大講堂） 

   「小児緩和ケアの理念と実践」 

★市民公開講座 

７月２６日（日）（学術交流会館） 

 「膵臓がんについて知ろう！ 

  ‐最新の診断・治療・緩和ケアまで‐」 

★腫瘍センターセミナー 

７月３０日（木）（会議室棟 症例検討室１・２） 

「がん化学療法の皮膚変色・眉脱毛への対応 

～カバーメイクで気持ちも明るく～」 

★ＥＬＮＥＣ‐Ｊコアカリキュラム看護師教育 

  ８月８日（土）～９日（日）（フラテ大研修室） 

がんサロン「なないろ」がスタート 

「緩和ケア研修会修了者調べ」結果 

ご意見ご感想などはこちらまで・・・ 

医療支援課 地域医療連携係 

Email : itiiki@jimu.hokudai.ac.jp 

緩和ケア研修修了者調べ

医師全員 初期臨床研修2年目から3年目まで
① 人数 修了者数 受講率 人数 修了者数 受講率
01 内科Ⅰ 24 5 21% 1 0 0%
03 消化器内科 32 4 13% 0 0 0%
05 消化器外科Ⅰ 41 6 15% 7 1 14%
06 消化器外科Ⅱ 16 2 13% 11 3 27%
08 婦人科 12 6 50% 0 0 0%
11 耳鼻咽喉科 7 4 57% 4 0 0%
13 泌尿器科 5 3 60% 0 0 0%
15 放射線治療科 16 2 13% 2 0 0%
23 核医学診療科 10 0 0% 2 0 0%
24 血液内科 25 3 12% 0 0 0%
28 腫瘍内科 10 5 50% 0 0 0%
30 呼吸器外科 5 0 0% 1 0 0%
31 乳腺外科 5 3 60% 0 0 0%

口腔内科 5 2 40% 7 0 0%
口腔外科 21 2 10% 9 1 11%

234 47 20% 44 5 11%

がん診療に携わっている医師
② 人数 修了者数 受講率 人数 修了者数 受講率
07 整形外科 1 0 0% 3 0 0%
09 眼科 1 1 100% 0 0 0%
10 小児科 4 1 25% 2 0 0%
12 皮膚科 3 0 0% 4 0 0%
14 精神科神経科 8 6 75% 1 1 100%
16 麻酔科 0 0 0% 4 1 25%
17 脳神経外科 3 0 0% 2 0 0%
18 形成外科 1 0 0% 2 0 0%

21 8 38% 18 2 11%

医師 初期臨床研修2年目から3年目まで
人数 修了者数 受講率 人数 修了者数 受講率

255 55 22% 62 7 11%


