
がん患者さんとご家族のためのサロン 

なないろのご案内 
 
当院では外来に通院中(当院他院は問わず)の 
がん患者さんとご家族同士が交流する場として、 
サロン「なないろ」を毎月 2 回（毎月第 1 水曜、 
第 3 金曜日）に定期開催しています。 
時間中の途中参加途中退席も自由です。 
※事前予約制です。 

 
★「おしゃべり会」 

がんという病気と付き合いながら生きている方同士、
様々な思いを語り合うアットホームな会です♪ 

 
★「ミニ講座」 

毎回院内外の講師を招いて、ためになるミニ講座を 

企画しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申し込み先： がん相談支援センター   直通 TEL（011）706-7040 

時間： 14：00～15：30   

場所： 外来新棟 1 階サロン 

       

    

            

皆さんのご参加を 

お待ちしております 



                           

 

ミニ講座 おしゃべり会 
4 月  開催済 

5 月  開催済 

6 月  開催済 

7 月 
21 日(金) 

「がん患者さんのためのヨガ」  
5 日(水) 

8 月 

2 日(水) 

「おくすりについてのあれこれ  
―薬剤師にできることと緩和ケア―」 

18 日(金) 

9 月 
6 日(水)  

「がん患者さんのためのヨガ」  
22 日（金） 

10 月 
4 日(水) 

 「がん療養中の食事のヒント」  
20 日(金) 

11 月 
1 日(水) 

「がん患者さんのためのヨガ」  
17 日（金） 

12 月 6 日(水) 

「クリスマス手作りワークショップ」  

22 日(金)  

「クリスマス会」  

1 月 お休み 19 日(金) 

2 月 お休み 16 日(金) 

3 月 
6 日(水) 

「準備中」 
22 日(金) 

 

【2023 年間予定】 


